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體育學系-運動產業專長課程列表 

專業職能： 

本系為配合學校推動領域專長模組課程的政策，目前規劃「運動產業專長」課程。 

課程數/總學分數：24 門/36 學分 

 

職業內容描述： 

運動教練與科學人才：負責訓練、指導幼兒、兒童相關的體育教學課程或成人、銀髮族健身運

動方式，包含傳授運動知識、養成運動習慣、提升體能及技術之教導工作。 

相關職業：運動指導人才（適應體育/幼兒體能等）、健身運動教練、體育行政管理人才、體育

學術研究人才 

 

核心課程 26 學分(學科 18 學分、術科 8 學分) 

科目代碼 科目名稱 
選

別 

學

分 

時

數 
開課年級 備註 

APE10110 
體育學原理 
Principles of Physical 
Education 

必 3 3 一上  

APE10260 
運動社會學 
Sport Sociology 必 3 3 一下  

APE10220 
運動生理學 
Exercise Physiology 

必 3 3 二上  

APE10230 
運動生物力學 
Sport Biomechanics 

必 3 3 二下  

APE10240 
運動心理學 
Sport Psychology 

必 3 3 三下  

APE10250 

體育行政管理 
Sport Administration and 
Management  

必 3 3 四上  

APE20450 
體操(一) 
Gymnastics(I) 必 1 2 一上 

 

APE20460 
體操(二) 

Gymnastics(II) 必 1 2 一下 
 

APE20470 
舞蹈(一) 

Dance(I) 必 1 2 一上 
 

APE20480 
舞蹈(二) 

Dance(II) 必 1 2 一下 
 

APE90100 
游泳(一) 

Swimming(I) 必 1 2 二上  

APE90160 
游泳(二) 

Swimming(II) 必 1 2 二下  

APE20050 
國術(一) 
Chinese Martial Art(I) 必 1 2 二上 

 

APE20500 
國術(二) 
Chinese Martial Art(II) 必 1 2 二下 

 

 

 

 



學年別：114 學年度 
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基礎課程 10 學分 

科目代碼 科目名稱 選別 學分 時數 開課年級 備註 

APE20390 
田徑(一) 
Track and Field(I) 

必 1 2 一上  

APE20400 
田徑(二) 
Track and Field (II) 

必 1 2 一下  

APE20410 
流行舞蹈(一) 

Popular Dance(I) 
必 1 2 二上  

APE20420 
流行舞蹈(二) 

Popular Dance(II) 
必 1 2 二下  

APE90140 
足球(一) 
Soccer(I) 

必 1 2 二上  

APE90110 
籃球(一) 
Basketball(I) 

必 1 2 二下  

APE20430 
高爾夫(一) 

Golf (I) 
必 1 2 三上  

APE20440 
高爾夫(二) 

Golf(II) 
必 1 2 三下  

APE20350 
養生運動 
Chinese Somatics 

必 1 2 三  

APE90150 
棒壘球(一) 
Baseball (Softball) (I) 

必 1 2 四上  

 

 


